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PRZEBARWIENIA NA ZEBACH
OD CZEGO SIE BIORA?
JAK JE USUNAC?

W przesztosci cieszytes sie btyszczgcymi, Snieznobiatymi zebami,
jednak z czasem utracity one swdj jasny kolor? Przebarwienia
potrafig skutecznie zaburzy¢ estetyke usSmiechu i obnizycC
poczucie pewnosci siebie - na szczescie istnieje wiele
skutecznych sposobow na to, aby zndw cieszyC sie
hollywoodzkim usmiechem. Dlatego tez koniecznie czytaj dalej i
dowiedz sie, skad biorg sie przebarwienia na zebach oraz jak sie
ich pozby¢, aby wybra¢ metode najlepszg dla siebie!
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OD CZEGO BIORA SIE

Dieta bogata w barwigce
pokarmy i napoje

Przebarwienia na zebach po
kawie, herbacie i winie to
bardzo powszechny problem, ktéry
skutkuje Sciemnieniem  barwy
zeboéw  lub  pojawieniem = sie
brgzowych plam na szkliwie. Tyczy
sie to wiekszosci 0sob, ktore lubig
zacza¢ swoj dzien od filizanki
mocnej kawy czy aromatycznej
czarnej herbaty. Ryzyko pojawienia
sie przebarwien na zebach nie jest
jednak ograniczone jedynie do tych
Napojow.
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PRZEBARWIENIA? 3 POWODY

Ten sam efekt moze zauwazy¢
rowniez kazdy, kto regularnie pije
czerwone wino czy napoje typu
cola, a takze czesto spozywa
pokarmy o silnym dziataniu
barwigcym - takie jak czerwone
buraki, jagody, czy kurkuma.

Nalezy zaznaczy¢, ze jednorazowe
wypicie kawy czy zjedzenie
barszczu czerwonego w zaden
sposéb nie wptynie na kolor
zebéw. Proces ten trwa wiele
miesiecy i ma miejsce jedynie w
przypadku czestego, regularnego
spozywania barwigcych napojow i
dan.

Czy wiesz, ze...

Przebarwienia zaczynajg sie,
kiedy barwniki, ktore nadajg
gtebokg i wyrazistg barwe
okreSlonym pokarmom,
zaczynajg regularnie wchodzi¢ w
bezposredni kontakt z zebami. Z
biegiem czasu odktadajg sie one
na szkliwie, a po czesci nawet
przenikajg w gtgb niego, tworzac
ciemne plamy kontrastujgce z
naturalnym kolorem zeba.
Przebarwienia na zebach po
kawie, herbacie czy coli mozna
zauwazy¢ wiec dopiero po
dtuzszym czasie obecnosci tych
napojow w codziennej diecie.




Palenie papierosow

Niemal kazdy palacz predzej czy
pézniej zacznie zmagal sie z
nieestetycznymi,  zottymi lub
brgzowymi plamami na zebach -
niezaleznie od tego, z jak duzg
starannoscig dbajg o utrzymanie
odpowiedniej higieny jamy ustnej.
Dlaczego tak sie dzieje? Tyton
zawiera nikotyne - to substandja,
ktora odpowiada za jego silnie
uzalezniajgce wiasciwosci. Z
kazdym wypalonym papierosem,
jej sladowe ilosci odktadajg sie w
jamie ustnej, a w tym na zebach.

Choc nikotyna sama w sobie jest

bezbarwna, to poprzez proces
utleniania zaczyna nabierac
zOttawego  zabarwienia.  Scisle
przylega ona do szkliwa |

nawarstwia sie na nim wraz z zotto-

brgzowymi substancjami
smolistymi, ktore sg efektem
ubocznym procesu spalania

tytoniu - a tym samym tworzy
uporczywe, ciemne przebarwienia
na zebach.

Niedoktadna higiena
jamy ustnej

Przebarwienia na zebach u
dorostego to problem, ktory
moze wigza¢ sie roéwniez z
niedostateczng  higieng  jamy
ustnej. Zeby powinny  byc
kazdego  dnia  odpowiednio

oczyszczane z ptytki nazebnej
przy pomocy szczoteczki, pasty
do zebdw, nici dentystycznej i
ptynu do ptukania jamy ustne;.
Jezeli proces ten jest przez
dtuzszy czas zaniedbywany, to
ptytka bakteryjna zaczyna
twardnie¢ i przeobrazad sie w
kamieh nazebny. Pomaranczowe
i z6tte przebarwienia na zebach
mogg wiec Swiadczy¢ o tym, ze
odtozyt sie na nich kamien -
zwiaszcza jesli ciemne plamy

zauwazalne sg przede wszystkim
przy linii dzigset. To problem nie
tylko estetyczny, ale i zdrowotny,
dlatego trzeba rozwigzac¢ go jak
najszybcie;.
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Jak pozbyc¢ sie przebarwien?

Sposoéb, dzieki ktéremu bedziesz  Jesli natomiast S to
w stanie pozbyC sie przebarwien przebarwienia, ktére mozna
na zebach, zalezy od przyczyny. usungc¢ bez ingerencji higienistki
Jezeli winowajca jest  stomatologicznej - mozesz
nieodpowiednia higiena jamy uzywal szczoteczki sonicznej z
ustnej i zwigzane z nig odtozenie  trybem  wybielania.  Ponadto
kamienia nazebnego, to  warto skorzystad z bezpiecznych
koniecznie udaj sie na produktéw do wybielania zebdw
higienizacje w gabinecie  takich jak np. paski wybielajace
stomatologicznym. lub zestawy do wybielania
naktadkowego.

~N
— Pamietaj o...

czyszczeniu rowniez
przestrzeni miedzyzebowych

To réwniez tam moze osadzac sie
ptytka nazebna, ktére potem
przeobraza sie w kamien
nazebny powodujgcy nie tylko
problemy natury estetycznej, ale
tez zdrowotne,;.
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DLACZEGO ZEBY
7OLKNA?

Zeby wydajg sie biate giéwnie
dzieki warstwie szkliwa, ktéra
pokrywa ich powierzchnie.
Szkliwo jest najtwardszg
tkanka w ludzkim organizmie,
a jego zadaniem jest ochrona
zeboéw przed uszkodzeniami
mechanicznymi i chemicznymi.
Jednak z uplywem czasu
szkliwo stopniowo sie Sciera i
staje ciefnsze. To sprawia, ze
bardziej widoczna staje sie
warstwa znajdujaca sie
szkliwem - zebina, kto
naturalnie zéitawy kolo
kondycje i tempo Scierania
szkliwa majg wplyw roz
czynniki, ktore mozna
kontrolowac.



Naturalne przyczyny
z6tkniecia zebow:

Proces starzenia:

Z biegiem lat, zewnetrzna warstwa
zebow (szkliwo), staje sie ciensza.
To sprawia, ze bardziej widoczna
staje sie zebina wewnetrzna
warstwa zeba, ktéra ma naturalnie
z0ttawy odcien. To catkowicie
naturalny proces, ktérego nie da
sie catkowicie unikngc.

Genetyka

Zeby  z0tte  genetycznie  to
przypadek, w ktérym kolor zebdow
jest dziedziczony. Geny wptywajg
na wiele aspektéw zwigzanych z
uzebieniem, w tym na grubosc
szkliwa, jego przezroczystos¢ oraz
naturalny odcien zebiny. Niektére
osoby mogg mieC genetycznie
ciensze szkliwo lub bardziej zo6ttg
zebine.

Zmiany mineralizacji zebéw
Zeby sktadajg sie gtownie z
mineratow, takich jak wapn i fosfor,
ktore odpowiadajg za ich twardosc
| kolor. Z czasem dochodzi do
utraty czesci tych mineratow, a to
moze wptywac na wyglad szkliwa.
Proces ten  nazywany  jest
demineralizacjg i czesto prowadzi
do pogorszenia stanu zebdw, w
tym ich ciemnienia.

Przyczyny z6tkniecia
zebow zwigzane ze
stylem zycia:

Palenie tytoniu

Nikotyna i smota obecne w
papierosach 0sadzajg sie na
szkliwie, powodujgc ucigzliwe, zotte
przebarwienia.

Dieta

Zarowno kawa, herbata czy wino,
jak i buraki, curry czy jagody - moga
zabarwiac szkliwo.

Zte nawyki higieniczne

Brak regularnego lub
niedostatecznego  szczotkowania
zeboéw, moze prowadziC do
nagromadzenia sie ptytki nazebnej.
Ta z kolei z czasem przeksztatca sie
w kamien nazebny, ktéry ma
ciemny kolor i powoduje zotkniecie
zebow.

Choroby i leki

Niektére choroby mogg wptywac
na kondycje zebdw, powodujgc ich
zOtkniecie. Na przyktad pacjenci
poddawani  chemioterapii  lub
radioterapii, doswiadczajg zmiany
koloru  zebdw. Dodatkowo,
niektore  antybiotyki z  grupy
tetracyklin, stosowane w mitodym
wieku, mogg spowodowac trwate
przebarwienia zebow.
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Na zebach nieprzerwanie tworzy
sie  ptytka  nazebna, czyli
przezroczysty, lepki osad
sktadajgcy sie ze Sliny, bakterii i
resztek pozywienia. Codziennie
siegamy po szczoteczke i paste
do zebow wiasnie po to, aby
usung¢ ptytke nazebng - jest ona
bowiem gtownag przyczyng
prochnicy i innych problemow
stomatologicznych.

Kiedy jednak ptytka nazebna nie
zostanie usunieta z jamy ustnej
wystarczajgco szybko, lub
niedoktadnie, zaczyna ona ulegac
procesowi mineralizacji.

W naszej Slinie znajdujg sie sole
mineralne, takie jak zwigzki
wapnia i fosforu. Z uptywem
czasu, odktadajg sie one na ptytce
nazebne;j i sprawiajg, ze
przeobraza sie w  kamien
nazebny. Taki osad jest twardy, o
ciemnym zabarwieniu i Scisle
przylega do powierzchni zeba.
Gdy juz pojawi sie na zebach, nie
ma mozliwosci jego
samodzielnego usuniecia - trzeba
uda¢ na zabieg skalingu do
gabinetu stomatologa.
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Kamien nazebny - jak wptywa na wybielanie zebow?
Istnieje kilka gtéwnych problemow, z ktérymi wigze sie obecnos¢ kamienia
nazebnego w jamie ustney:
e Po pierwsze, drazni on dzigsta, prowadzac do przewlektych standw
zapalnych.
e Po drugie, uniemozliwia szkliwu dostep do substancji aktywnych
znajdujgcych sie w pastach do zebow czy ptynach do ptukania.
e Po trzecie - uniemozliwia dostep do szkliwa sktadnikom znajdujgcych
sie w produktach do wybielania zebow.
Z tych wzgleddw, nie warto decydowac sie na wybielanie zebow, jezeli przed
tym przez diugi czas nie wykonywate$ zabiegu usuniecia kamienia
nazebnego w gabinecie dentysty. Osad sprawi bowiem, ze kuracja bedzie
skutkowaC nierownomiernym kolorytem i generalnie nieefektywnym
wybieleniem. Dlatego, aby uzyskac biaty usSmiech, o ktérym zawsze marzytes
- najpierw udaj sie na higienizacje do dentysty!
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CZY KAZDY
MOZE WYBIELAC ZEBY?

W toku zycia na naszych zebach odkiada sie osad z napojow,
ewentualnych uzywek oraz pokarmow, ktore spozywamy. USmiech
staje sie wowczas ciemniejszy, o zottym zabarwieniu. Wybielanie
zebow w domu jest bezpiecznym, tanim i skutecznym sposobem na
przywroécenie zebom ich pierwotnej bieli. Zazwyczaj wiekszos¢ z nas
nie ma przeciwwskazan do wybielania zebow, jednak upewnij sie, ze

w Twoim przypadku tez tak jest.

X Przeciwwskazania do wybielania zebow:

Choroby przyzebia

Zapalenia dzigset, réznego
rodzaju ropnie oraz paradontoza
to choroby, w trakcie ktorych nie
nalezy bra¢ sie za wybielanie
zebdw. O ile preparat wybielajgcy
obecny na przyktad w produktach
LuxWhite jest w petni bezpieczny
dla zdrowego przyzebia, to moze
on przyczyni¢ sie do dalszego
podraznienia nadwrazliwych
dzigset z urazami. Zdrowie jamy
ustnej jest wazniejsze od estetyki
usmiechu, dlatego koniecznie
rozwigz wszelkie problemy z
przyzebiem, zanim zaczniesz
mys$le¢ nad wykonaniem zabiegu
wybielajgcego w domu.

Niewyleczona préchnica
Obecnos¢  aktywnych  ubytkow
prochnicowych w Twoim uzebieniu
automatycznie dyskwalifikuje Cie
do wybielania zebdw. Stosowanie
preparatow  wybielajgcych  na
uszkodzone przez bakterie szkliwo
moze bowiem zle sie skonczy¢ -
m.in. bolesnymi skutkami
ubocznymi i pogorszeniem
choroby. Jezeli na Twoich zebach
widniejg czarne ubytki, koniecznie
udaj sie do dentysty w celu
wyleczenia prochnicy.
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Cigza i karmienie piersia

Lekarze odradzajg podejmowania
jakichkolwiek zabiegow
wybielajgcych zeby w czasie cigzy
oraz karmienia piersig. To Srodek

ostroznosdi, ktory pozwala
zmniejszyC  ryzyko przenikniecia
jakichkolwiek szkodliwych

substancji do rozwijajgcego sie
ptodu lub mleka matki. Dodatkowo,
okresy cigzy oraz potogu sg czesto
zwigzane z ostabieniem zebdéw - w
przypadku podjecia jakiegokolwiek
zabiegu wybielania wzrasta wiec
ryzyko wystgpienia nieprzyjemnych
skutkéw ubocznych. Jezeli marzysz
0 biatym usSmiechu, jednak jestes
przysztg mamg lub karmisz piersig
- nie przejmuj siel Wystarczy
poczeka¢ z  wybielaniem  do

zakonczenia okresu karmienia.

Korony, licowki, bonding

Obecnie zaktadanie koron, licowek
oraz bondingu kompozytowego to
jedne z najpopularniejszych metod
leczenia protetycznego. Zdarza sie
jednak, ze po jakims czasie pacjent
nie jest juz usatysfakcjonowany z
koloru uzebienia. Tutaj niestety
wybielanie nie pomoze, poniewaz
materiaty uzywane do leczenia
protetycznego sg odporne na
dziatanie preparatu wybielajgcego.

W tym przypadku nalezy
skontaktowal sie  ze  swoim
lekarzem  stomatologiem,  ktory

przedstawi Ci mozliwe opcje.

Wiek ponizej 16-18 lat
Wybielanie zebdw to réwniez
zabieg nie dla kazdej grupy
wiekowej. Catkowicie wyklucza sie
zeby mleczne, zas zeby state u
mtodych 0sOb wcigz sie rozwijajg |
stajg sie dobrze zmineralizowane
dopiero po pewnym czasie. Proces
ten moze trwac¢ nawet do wczesnej
dorostosci. Zabiegi u stomatologa
zaleca sie zatem osobom powyzej
16. roku zycia. Dlatego na
wybielanie zebdw u nastolatkow w
wieku 14 czy 15 lat trzeba bedzie
jeszcze  troche  poczekac. U
mtodszych dzieci jako opiekun
lepiej skupic sie na uczeniu dziecka
prawidtowej higieny jamy ustnej,
poniewaz zotte zeby w tak mtodym
wieku najczesciej sg  skutkiem
zaniedbania codziennego
szczotkowania.
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Aparat na zeby
Jestes w  trakcie leczenia
ortodontycznego? W takim razie
poczekaj z wybieleniem zebéw w
domu do zdjecia aparatu. W
innym przypadku nie bedzies
stanie wybieli¢ S
znajdujgcego sie pod za
aparatu, a po jego
pozostaniesz z nieestetyc
ciemnymi plamami na zebach.

Uszkodzone szkliwo

W produktach LuxWhite
szkodliwy  nadtlenek  wodoru
zostat zastgpiony skutecznym i
delikatnym kwasem PAP. Dzieki
temu, wybielanie zebéw w domu
przy ich uzyciu gwarantuje brak
jakichkolwiek nieprzyjemnych
skutkbw ubocznych, takich jak
bolesna nadwrazliwosc.
Warunkiem jest jednak uzycie
produktu na zdrowe zeby,
ktérych integralnos¢ szkliwa nie
zostata naruszona.

Zmagasz sie z abrazjg zebdw, lub
Twoje szkliwo jest starte np. ze
wzgledu na wieloletni bruksizm? W
takim razie wybielanie zebow moze
ie byc dla Ciebie, poniewaz zebina
wiele bardziej narazona na
le bodzce bolowe. Wowczas
nie moze skonczy¢ sie
nadwrazliwoscig, a nawet
odzeniem gtebszych struktur

zeba.
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NA CZYM POLEGA
WYBIELANIE ZEBOW?

Wybielanie zebdw to proces, ktéry wcigz nie jest zbyt dobrze
rozumiany przez wiekszos¢ o0sob. Jezeli chcesz jednak cieszyC sie
biatym i btyszczacym usmiechem, warto dowiedzieC sie, na czym
polega wybielanie zebdw. Dzieki temu bedziesz rozumiec potendjat i
ograniczenia wybranych metod wybielania zebdw zaréwno w
gabinecie stomatologicznym, jak i w domu.

e
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Niezaleznie od  tego, «czy
zastanawiasz sie, jak wyglada
wybielanie zebdw w gabinecie,
czy na czym polega wybielanie
zebow w domu - wszystkie te
metody dziatajg na podobne;
zasadzie. Jest to proces, ktéry
zachodzi na powierzchni zeba,
poniewaz preparaty wybielajgce
sg naktadane na szkliwo.

Gdy preparat ma kontakt z
zebami, wchodzi w reakcje
chemiczng y pigmentami
pochodzgcymi od kawy, herbaty,
papierosow i wszelkich czynnikow
barwigcych, z ktérymi Twoje zeby
miaty  styczno$¢ przez lata
Twojego zycia.

Sktadnik aktywny, na ktérym
bazuje dany produkt, utlenia te
czgsteczki i umozliwia ich
usuniecie, tym samym
przywracajgc zebom biaty kolor.
Wybielanie zebdéw w gabinecie to
jednak bardzo kosztowna opcja, a
najpopularniejsze produkty do
domowego wybielania zawierajg

szkodliwy  nadtlenek  wodoru,
ktéry  skutkuje uszkodzeniem
zebow oraz uporczywa

nadwrazliwoscig. Istnieje jednak
alternatywa dla tych opcji! Dla
szukajgcych  bezpiecznego i
skutecznego wybielania w domu,
powstat LuxWhite z
innowacyjng formuig PAP.
Sktadnik ten jest w petni
bezpieczny dla szkliwa zebéw.
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LuxWhite to seria czterech
produktéw do wybielania zebow
w domu:

e Paski do wybielania zeb6w -
kuracja  10-dniowa, ktéra
rozjasnia zeby nawet o 4 tony!

o Zestaw wybielajacy zeby z
naktadkag dopasowujgcg sie
do zgryzu - 10-dniowa kuracja
rozjasniajgca zeby nawet do 8
tondw.

 Pisak wybielajacy zeby
Touch-up PEN - powstat z
myslg o natychmiastowym
efekcie wybielenia zebow.
Wystarcza na 30 aplikacji.

e Uzupetnienie LuxWhite
Teeth Whitening Gel Refill 10
ml + Protect&Repair Gel 10 ml
- dla o0séb, ktoére chca

powtorzy¢  wybielanie z
naktadkg po minimum 3
miesigcach.

Pomimo rdéznic w sposobie
aplikacji, wszystkie produkty tgczy
jedno - bezpieczna, skuteczna
formuta, w ktorej
zrezygnowaliSmy ze szkodliwego
nadtlenku wodoru na rzecz
organicznego kwasu PAP.
Sktadnik ten w  produktach
wybielajgcych  LuxWhite dziata
powierzchniowo. Gdy jest
naktadany na zeby, utlenia on
czgsteczki barwigce obecne na
powierzchni szkliwa, a takze w
jego porach. W przeciwienstwie
do nadtlenku wodoru preparat
ten jest w stanie wybieli¢ zeby bez
jednoczesnego wytwarzania
wolnych rodnikéw - a to witasnie
one sg odpowiedzialne za
nadwrazliwosg, uszkodzenia
szkliwa i podraznienia dzigset w
przypadku  watpliwej  jakosci
produktéw do domowego
wybielania zebow.

Czym jest PAP?

Kwas ftalimidoperoksikapronowy (PAP) to syntetyczny organiczny kwas
nadtlenowy, ktéry wybiela zeby. Dziata na bazie oksydacyjnej,
utleniajgc przebarwione czgsteczki na szkliwie zebdw, rozjasniajac je.
Zyskat on w ostatnim czasie duzg popularnos¢, poniewaz z badan
klinicznych wynika, ze jest tak samo skuteczny jak nadtlenek wodoru,
jednak duzo bardziej bezpieczny. Nie powoduje nadwrazliwosci zebow
i nie wptywa w zaden negatywny sposéb na dzigsta.
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~ JAKIE SA DOSTEPNE METODY
WYBIELANIA ZEBOW NA RYNKU?

Chcesz wybieli¢ zeby, aby nadaé¢ swojemu usmiechowi zawadiackiego
btysku? Masz do wyboru dwa rozwigzania - wybielanie zebéw u stomatologa
lub w domu przy uzyciu specjalnych produktéw. Jednak ktére z nich wybraé?
W tym artykule opiszemy wszystkie najpopularniejsze metody wybielania
zebow, tak abys moégt uzyskacé biaty usmiech w sposéb, ktéry jest dla Ciebie
najbardziej odpowiedni!
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Metody wybielania zebow u dentysty:

Wybielanie zebéw lampa
Jedng z  gltbwnych  metod
gabinetowego wybielania zebow
jest zabieg przy uzyciu specjalnej
lampy, np. LED Ilub Beyond.
Polega on na natozeniu na zeby
preparatu z substancjg czynng o
wiasciwosciach wybielajgcych,
ktérg jest nadtlenek wodoru.
Nastepnie uzebienie jest
naswietlane przy pomocy
wybranej lampy - emituje ona
specjalne wigzki Swiatta, ktére
aktywujg preparat na powierzchni
szkliwa, tym samym prowadz3ac
do usuniecia powierzchownych
przebarwien i rozjasnienia barwy
zebow. Nadtlenek wodoru to
sktadnik 0 udowodnionym
negatywnym wptywie na
integralnos¢ szkliwa, dlatego tez
wybielanie zebdw przy uzyciu
lampy  nalezy do  bardziej
inwazyjnych metod. Ten preparat
wybielajgcy prowadzi do
obecnosci wolnych rodnikow na
zebie, ktorych aktywnos¢ moze
powodowac skrajng
nadwrazliwos¢, a w nadmiarze
nawet uszkodzenia szkliwa i
zebiny.

Wiasnie dlatego nie zaleca sie
tego dla osdéb, ktére zmagaja
sie z nadwrazliwoscig, startym
szkliwem lub posiadajg duzo
wypetnien.

lle kosztuje wybielanie zeboéw
lampa w gabinecie
stomatologa? Zabieg ten nie
nalezy do najtanszych. Jego cena
waha sie od 500 do nawet 3
tysiecy ztotych, zaleznie od
rodzaju  uzytej lampy  oraz
preparatu. Z reguty wybielanie tg
metodg jest jednorazowe, jednak
zdarza sie koniecznosc
powtérzenia  zabiegu w  celu
odswiezenia efektow - wowczas
koszty jeszcze bardziej wzrastaja.

Wybielanie zebéw laserem

Kolejng metodg gabinetowego
wybielania zebdw jest zabieg przy
uzyciu  lasera.  Przebiega on
analogicznie do metody przy
uzyciu lampy. Na zeby naktadany

jest zel wybielajgcy, a dzigsta
pokrywane S preparatem
ochronnym.
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Nastepnie uzebienie naswietlane
jest laserem emitujgcym
specjalne Swiatto niebieskie, ktory
aktywuje sktadniki wybielajgce,
nadajgc zebom jasniejszej barwy.
Cena wybielenia obu tukéw
zebowych za pomocg lasera to
koszt rzedu okoto 2 tys. ztotych.
Po wybieleniu tg metodg moze
wystapi¢ nadwrazliwos¢, ktoéra
utrzymuje sie zazwyczaj przez
kilka dni, a w powazniejszych

przypadkach nawet dtuze;.
Wowczas niezbedna jest
ponowna wizyta u lekarza
stomatologa w celu ztagodzenia
dolegliwosci po laserowym
wybielaniu zebdw, co jeszcze

zwieksza poniesione koszty.

Wybielanie za pomoca

metody nakiadkowej
Wybielanie naktadkowe zaczyna
sie w gabinecie
stomatologicznym. Dentysta
wykonuje odciski uzebienia, na
ktorych podstawie tworzy
indywidualnie dobrane naktadki z
tworzywa sztucznego. Nastepnie
przekazuje pacjentowi zel
wybielajacy, ktéry w potgczeniu z
naktadkami jest stosowany na
zeby w toku kilkudniowej kuracji.

Wybielanie naktadkowe to
rowniez nie opcja na kazda
kieszenn, poniewaz  kosztuje

okoto 1 tys. ztotych za gore i dét
uzebienia. Dodatkowo zabieg ten
czesto konczy sie
nadwrazliwoscig  zarbwno w
trakcie wybielania, jak i po nim.
Ze wzgledu na to, nie jest to
kuracja odpowiednia dla
wszystkich.

Wiele osbéb zastanawia sie, na
jakie  bezpieczne  wybielanie
zebow u dentysty sie
zdecydowacl. Teraz jednak nie
musisz ~ wydawac¢  kroci w
gabinecie stomatologicznym, aby
cieszy¢ sie biatym i btyszczacym
usmiechem bez szkody dla
zdrowia Twoich zebow. Na rynku
dostepne s juz bowiem tansze i
sprawdzone produkty do
domowego wybielania zebdw,
takie jak LuxWhite.
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Wybielanie zebow
w domu z LuxWhite:

Zestaw z naktadka

Wybielanie naktadkowe w domu
bez kosztownej wizyty u dentysty
jest mozliwe za pomocg zestawu
wybielajgcego zeby z naktadka
LuxWhite Gel KIT. Dotgczone
akcesoria pozwalajg Ci na
wykonanie indywidualnie
dopasowanych naktadek na zeby,
ktore zapewnig idealnie
rownomierne roztozenie zelu
wybielajgcego  na zeby. To
produkt na bazie sktadnika PAP,
wolny od inwazyjnego nadtlenku
wodoru,  ktéry  wcigz  jest
stosowany w gabinetach
stomatologicznych. Dzieki temu
nie musisz martwi¢ sie o zadne
efekty  uboczne. 10-dniowa
kuracja przy pomocy zestawu z
naktadkg LuxWhite pozwoli Ci
osiggng¢ usmiech bielszy az o 8
odcieni. Wybierajgc te opcje,
zaptacisz niecate 200 ztotych - to
zaledwie  utamek tego, le
wydatbys w gabinecie
stomatologa! Dzieki temu
LuxWhite to doskonata opcja dla
kazdego, kto marzy o biatym
usmiechu, jednak nie jest gotowy
na duze zobowigzanie finansowe.

LOOKS 60000000D
LOKS “244* WHITE

IEEH =

Paski wybielajgce

Paski wybielajgce zeby LuxWhite
to kolejna propozycja dla osdb,
ktére chcg rozjasni¢ swoj usmiech
w jak najprostszy sposéb. W
przypadku tego produktu nie
musisz bowiem martwi¢ sie o
wykonywanie naktadek,
naktadanie zelu i zmywanie go z
zebow. Wystarczy, ze uzyjesz
specjalnych, elastycznych paskéw
wybielajgcych, ktérych zaktadanie
jest réwnie proste, co ich
zdejmowanie! Zel wybielajgcy na
bazie bezpiecznego i skutecznego
kwasu PAP jest zawarty w
paskach, ktére umozliwiajg jego
tatwe i rownomierne natozenie na
zeby. Po 15 minutach wystarczy
delikatnie odklei¢ je od zebdw,
aby juz po 10 dniach cieszy¢ sie
usmiechem jasniejszym nawet
0 4 tony.
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Pisak wybielajacy

Zalezy Ci na doraznym wybieleniu
zebow na ostatnig chwile, np.
przed wazng okazjg? Touch-up
Pen wybielajgcy LuxWhite to

rozwigzanie, ktorego nie
znajdziesz w gabinecie dentysty.
Przy uzyciu precyzyjnego

-

aplikatora mozesz natozy¢ zel

=8
wybielajgcy na cate zeby lub tylko %%ﬂ%
pojedyncze przebarwienia, tym ;_ %ﬁ
samym nadajgc  usmiechowi ;2%
pieknego btysku w ciggu zaledwie ‘% -
kwadransa. Jak widzisz, najlepsze itm;;ﬂ;;;;;::j‘m g
metody wybielania zebow e =
obejmujg nie tylko gabinet SO00TE ’:}\
stomatologa. Wybor  wysokie; g T e L 3

aroxide
mm%.mmmﬂw“ :
e HO ;

jakosci  produktu sprawdzonej
marki, takiej jak LuxWhite, to tani,
bezpieczny i nieinwazyjny sposéb

o - ¢’
na uzyskanie biatego usmiechu. *LuxwH\'
Zadbaj o swoje zeby i portfel, i
zakup zestaw wybielajgcy
LuxWhite juz teraz!

REKLAMA

DARMOWA DOSTAWA

Z kodem: LuxDD

sprawdz



6 NAJCZESCIEJ POPEENIANYCH
- BLEDOW PODCZAS S
WYBIELANIA ZEBOW W DOMU

Wybielanie zebéw w domu za pomocg wysokiej jakosci, sprawdzonych produktow,
to doskonaty sposdb na uzyskanie btyszczacego i biatego usmiechu. Podczas
kuracji zdarzajg sie jednak btedy, ktére mogg zniweczyC¢ rezultaty Twojego
wybielania zebdw. Czytaj dalej, aby poznac¢ 6 najczesciej popetnianych btedéw
przy wybielaniu zebow w domu, tak aby samemu ich nie popetnic!
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Btad nr 1

Stosowanie watpliwej
jakosci produktow

Padta decyzja - wybielasz zeby w
domu. Teraz najwazniejsze jest
zdecydowanie, jakiego produktu
do tego uzyjesz. Najwiekszy btad,
jaki  mozna  popetni¢  przy
domowym wybielaniu zebdw, to
wybor niskiej jakosci preparatow
z niepewnych zrodet. Czesto nie
zawierajg one bowiem wszystkich
wymaganych atestow jakosci i
certyfikatow bezpieczenstwa,
ktére dadzg Ci pewnos¢, ze ich
sktad jest Dbezpieczny i nie
zaszkodzi zdrowiu Twojej jamy
ustnej.

Btad nr 3

Rozpoczecie kuracji z
kamieniem na zebach
Kamien nazebny to twardy osad,
ktory gromadzi sie na zebach
przede wszystkim przy linii
dzigset i w  przestrzeniach
miedzyzebowych. Moze on
odktada¢ sie na zebach w
sladowych ilosciach réwniez przy
utrzymaniu wysokiego standardu
higieny jamy ustnej, dlatego
zaleca sie, aby wykonywac zabieg
skalingu, czyli usuniecia kamienia
nazebnego kazdego roku.

Btad nr 2

Umycie zebéw pasta do
zebow bezposrednio przed
wybielaniem

Przy wybielaniu zebéw w domu
produktami LuxWhite zalecamy,
aby przed natozeniem preparatu
na zeby oczyscic je samg
szczoteczkg i wodg, bez pasty do
zebow. Dlaczego? Poniewaz w
pascie mogg znajdowac sie
sktadniki ochronne [
odbudowujgce  szkliwo, ktére
utrudnia sktadnikom
wybielajgcym dostep do niego.
Uzywajgc samej szczoteczki i
wody bezposrednio przed
natozeniem preparatu, jesteS w
stanie usung¢ ptytke nazebng
oraz resztki jedzenia, tak aby
wybielanie byto skuteczne.
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Btad nr 4

Dieta barwigca zeby

Zarbwno w  trakcie  kuracji
wybielajgcej, jak i po niej, nalezy
unikac barwigcych szkliwo
produktéw - takich jak czerwone
buraczki, jagody, czy potrawy
przyprawione kurkuma.
Czerwone wino warto wymienic
na biate, a na $niadanie zamiast
dzemu z czarnej porzeczki, lepiej
posmaruj chleb dzemem
brzoskwiniowym. Sg to gtéwne
zalecenia tzw. biatej diety, ktorg
nalezy  stosowa¢ w  celu
utrzymania efektow wybielania.
Do powstawania osadu

przyczyniajg sie rowniez kawa
wraz z czarng herbatg. Nie musisz
jednak catkowicie rezygnowacd ze
swoich ulubionych napojow -
wystarczy, ze bedziesz pic je przez
stomke, tak aby ptyn nie wchodzit
w bezposredni kontakt z zebami.

Btad nr 5

Zbyt diugie trzymanie

preparatu na zebach

Zdarza sie, ze preparat
wybielajgcy pozostanie na zebach
dtuzej, niz wskazujg zalecenia.
Takich sytuacji trzeba jednak
unika¢, aby nie doprowadzi¢ do
wystgpienia nieprzyjemnych
skutkow ubocznych, takich jak
nadwrazliwosc. Whbrew
powszechnemu przekonaniu,
dtuzsze trzymanie produktu na
zebach  wecale nie  bedzie
skutkowato szybszym [
skuteczniejszym wybieleniem -
dlatego przez catg kuracje
wybielajgcg postepuj zgodnie z
instrukcjg danego produktul!

Btad nr 6

Zbyt krotkie trzymanie

preparatu na zebach
Analogicznie do btedu nr 5, zbyt
krotkie  trzymanie  preparatu
wybielajgcego na zebach réwniez
powinno by¢ unikane. O ile takie
postepowanie  nie  zaszkodzi
Twoim zebom, to moze zapobiec
ich wybieleniu - produkt nie ma
bowiem wodwczas wystarczajgco
czasu, aby utlenic¢ przebarwienia i
usungc je z powierzchni szkliwa.
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JAK DEUGO WIDAC EFEKTY
WYBIELANIA ZEBOW?

Nie istnieje jednoznaczna odpowiedZz odnosnie tego, ile utrzymuje
sie efekt wybielania zebow. Niektoérzy z naszych klientéw, ktérzy
zdecydowali sie na bezpieczne wybielanie zebéw w domu przy
uzyciu zestawu z nakiadka lub paskéw wybielajacych zeby marki
LuxWhite, cieszg sie bielszym usmiechem przez kolejne lata. U
niektérych, kuracja powinna zosta¢ powtdérzona juz po kilku
miesigcach, poniewaz zeby ulegly ponownemu przebarwieniu.
Wszystko zalezy od Twojej codziennej diety oraz stylu zycia.

Efekty wybielania zebow - jak utrzymac je na
diuzej?

o Stosuj biatg diete - czyli * Pij herbate i kawe przez

specjalng diete, ktdérg stosuje
sie po wybielaniu zebow, aby
utrzymac jego efekty. Polega
ona przede wszystkim na
unikaniu  wysoko barwigcych
produktow, ktore po dtuzszym
czasie  mogtyby  zniweczyc
rezultaty wybielania. Wiecej o
tym, co jeSC na biatej diecie,
znajdziesz u nas!

Zrezygnuj z uzywek -
zarbwno  papierosy, jak i
alkohole, np. czerwone wino,
powodujg tworzenie sie na
zebach nieestetycznych,
z0ttych plam.

metalowg stomke - dzieki temu
unikniesz bezposredniego
kontaktu napoju z zebami, a co
za tym idzie, szkliwo nie ulegnie
zabarwieniu.

Dbaj o odpowiednia higiene
jamy ustnej - szczotkuj zeby
przynajmniej dwa razy dziennie
przez dwie minuty, nitkuj je
kazdego wieczoru i uzywaj
ptynu do ptukania jamy ustne;.
Taka  rutyna  pozwoli  Ci
systematycznie oczyszczac
zeby z  zanieczyszczen i
zapobiec odkfadaniu sie na
nich nieestetycznego kamienia.
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JAK
CZESTO
MOZNA

WYBIELAC
/EBY?

Wybielanie zebéw to obecnie tatwo dostepny sposéb na poprawe
estetyki usmiechu. Istnieja rézne metody rozjasniania zebéw, o
wiekszej lub mniejszej skutecznosci. Osoby, ktére sprébowaty
ktorejs z mozliwosci i cieszg sie pieknymi efektami, zastanawiajg sie
kiedy moga powtdrzy¢ zabieg. Sprawdimy jak czesto mozemy

wybiela¢ zeby, aby im nie zaszkodzi¢.

Potrzeba czestego wybielania
zebow moze wynika¢ z kilku
warunkow. Pierwszym jest
grubos¢ szkliwa. Jesli zewnetrzna
tkanka otaczajgca zeby jest
masywna, tym lepiej dla nas, bo
zeby sg bardziej biate. Gdy
szkliwo jest ciensze - zeby sg
ciemniejsze, poniewaz zebina
(tkanka  znajdujgca sie pod
szkliwem) moze mie¢ kolor od
26Htego do brgzowego.

Bywa to widoczne u senioréw, u
ktérych czestym zjawiskiem jest
starcie zebdw, wynikajgce z
wieku. Cate uzebienie moze byc¢

zdrowe, ale bardziej
przezroczyste szkliwo stwarza
nietadny efekt mocno

zz06tknietych zebdéw. O czestym
wybielaniu zebow myslg osoby,
ktére ze wzgledu na rozne
nawyki, zauwazajg u siebie
przebarwienia.
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Czestotliwos¢ wybielania zebdw
zalezy od  kilku  warunkdw.
Pierwszym z nich jest metoda,
ktoérg wybierzemy.

Decydujgc sie na wybielanie
zebow w gabinecie
stomatologicznym, mozemy
spodziewa¢ sie, ze wczesniej
zostanie wykonany jeden z

zabiegbw higienizacji zebow. Jesli
dentysta  stwierdzi obecnos¢
osadoéw nazebnych - usunie je
poprzez piaskowanie lub skaling.
To dziatanie pozwala juz w duzym
stopniu rozjasni¢ zeby oraz
przygotowac powierzchnie
szkliwa do bardziej efektywnego
wybielania.

Jedna z metod wybielania zebdéw
u dentysty wykorzystuje laser,

lampy halogenowe lub LED. Na
zeby naktadany jest specjalny
preparat o gestej konsystencji.
Zawiera on stezone substancje
aktywowane wtasnie za pomocg
wymienionych zrddet Swiatta.

Jak czesto mozna takie wybielanie

zebow powtarzac? Najlepie]
zapytac o to dentyste, poniewaz on
najlepiej  moze  to  ocenic.

Najprawdopodobniej moze zalecic¢
ponowne wybielanie zebéw po
roku lub dwéch latach. Taki
zabieg ma  naprawde = silne
dziatanie | robienie go czesciej
niesie duze ryzyko uszkodzen
szkliwa.

Drugg metodg, ktérg moze w
swoim gabinecie zaleci¢ specjalista,
jest wybielanie naktadkowe. Polega
to na wykonaniu indywidualnie
dopasowanych naktadek na zeby z
bezbarwnego tworzywa.
Otrzymujesz je wowczas wraz z
preparatem i instrukcjg stosowania
w domu. Ten sposéb wybielania
zebow polega na aplikowaniu zelu

wybielajgcego  do  naktadek i
zaktadaniu ich  na zeby na
okreslony czas. Ten zabieg

mozna powtdrzy¢ po okoto pét
roku.
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Odrebng kwestig dotyczgcg tego
jak czesto mozemy wybielac zeby,
sq ceny zabiegu. Procedury
wykorzystujace laser lub
specjalne lampy, kosztujg od
ok. 500 do 2000 zt. W przypadku
naktadkowego wybielania ceny
wahaja sie od 500 do 1500 zt. To
bardzo duzo i wiele 0s6b
rezygnuje z wybielania zebdw,
uznajgc to za wydatek
niekonieczny. Z tego powodu
rosngcg popularnoscig cieszg sie
produkty do wybielania zebdéw w
domu. Kupujac zestaw
wybielajacy zeby z nakiadka
LuxWhite otrzymujesz wszystko,
co potrzebne: naktadki do
samodzielnego dopasowania, zel
wybielajgcy i zel ochronny do
stosowania po wybielaniu. Ten
sposéb pozwala na rozjasnienie
zebow az o 8 tondéw! Ponowne
wybielanie zebéw  mozesz
wykonaé juz po trzech
miesigcach. Warto dodag, ze jesli
po uptywie wyznaczonego czasu
uznasz, ze chcesz powtorzyc
wybielanie zebdw - mozesz
zamowic juz tylko uzupetnienie
Luxwhite. Wystarczy tylko
zachowac naktadki z pierwotnego
zestawu. Kuracja moze byc
powtarzana juz co kwartat, z
uwagi na to, ze w produktach
LuxWhite  nie zastosowano
inwazyjnego nadtlenku
wodoru, tylko bezpieczny PAP.

Po wybielaniu zebdéw wskazane jest
stosowanie preparatdw z wysokg
dawkg fluoru - dla wzmocnienia i
lepszej ochrony. Doskonate skutki
przynosza takze produkty
zawierajgce  hydroksyapatyt -
minerat, ktéry stanowi naturalny
budulec i pozwala na
remineralizacje szkliwa. Zel
Protect & Repair znajdujacy sie

w zestawie z nakiadka
LuxWhite Gel KIT, zawiera
wysoka dawke tego

kluczowego sktadnika. Dzieki
temu powoduje uszczelnianie sie
kanalikbw  w  tkance  zeba.
Wzmocnione  szkliwo  zyskuje
rowniez  gladszg  powierzchnie,
ktora redukuje podatnos¢ na

przebarwienia.
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% BIALA DIETA
- PO WYBIELANIU ZEBOW
' CO JESC BY WYDLUZYC

EFEKT?

Wybielanie zebdw pozwala osiggnac piekny, biaty usmiech. Jednak,
aby efekty wybielania byty trwate i zadowalajgce, konieczne jest
przestrzeganie tzw. biatej diety. W artykule dowiesz sie, czym jest
biata dieta, jak dtugo powinna trwac, jakie produkty sg zalecane oraz
jakie przepisy mozesz zastosowac.
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Czym jest biata dieta i po co sie jg stosuje?

Biata dieta to specjalny sposéb odzywiania, ktéry nalezy
przestrzegaé przez pewien czas po wybielaniu zebéw. Giéwnym
celem diety jest unikanie pokarméw i napojow, ktére moga
powodowaé przebarwienia na sSwiezo wybielonych zebach.
Powierzchnia zebéw po zabiegu wybielania jest bardziej podatna na
wchtanianie barwnikéw, dlatego tak wazne jest przestrzeganie
zalecen dietetycznych. W ramach biatej diety zaleca sie spozywanie
produktéw o jasnych, neutralnych kolorach, ktére nie wptyng na
zmiane barwy szkliwa.

Czego w swojej diecie unikac?

e Owoce i warzywa o0 e Nabiat - jogurty z owocami,
intensywnym  kolorze - 76ty ser, ser wedzony, ser
jagody,  bordéwki,  wisnie, topiony.
porzeczki, jezyny, maliny, e Przyprawy - szczegdlnie
pomidory, marchew, brokuty, papryka, curry, kurkuma,
buraki, szpinak - zwtaszcza w cynamon, ktore mogq
postaci  sokdéw, dzemow, zawierac barwniki.
konfitur, czy przygotowanych Kakao - produkty zawierajgce
z nich zup. kakao, takie jak czekolada,

Stodycze - w tym ciemne
czekolady, ktoére nie tylko
zawierajg cukier szkodliwy dla
zebow, ale takze mogg barwic
szkliwo.

Mieso - wotowina, cielecina,
wieprzowina, dziczyzna @ -
warto ograniczy¢ spozycie
ciemnego miesa.

ciasta czy batony.

Napoje - kawa, herbata, soki
owocowe, kompoty, kolorowe
alkohole, napoje gazowane -
wszystko to zawiera
substancje barwigce, ktore
moga zaburzyc efekty
wybielania.
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Co mozna jesc i pi¢ po wybielaniu zebow?

 Nabiat - jogurty naturalne, * Ryz, makaron i jasne

kefiry, mleko oraz twarog to
zrodta biatka i wapnia. Wazne,
aby unikac jogurtow
owocowych, poniewaz te
czesto zawierajg barwniki i
cukry.

Jajka - zaréwno biatka, jak i
z0ttka Sg stosunkowo
bezpieczne, cho¢ zo6ttko ma
intensywniejszy kolor.
Jajecznica, omlety czy jajka
gotowane to Swietny wybor
na Sniadanie lub kolacje.
Biate mieso - kurczak i indyk
to bogate zrodta biatka, a ich
jasny kolor sprawia, ze s3
bezpieczne dla wybielonych
zebow. Wybieraj mieso
gotowane lub pieczone bez
intensywnych przypraw,
takich jak curry czy sos
sojowy.

Ryby - biate ryby, takie jak
dorsz, mintaj czy morszczuk,
sg bardzo dobrym dodatkiem
do diety. Podobnie jak w
przypadku miesa, najlepiej
przygotowa¢ je w jak
najprostszy sposob. Unikaj
ryb w panierkach lub sosach,
ktére mogg zawierad sztuczne
barwniki.

pieczywo - produkty
skrobiowe sg podstawg biatej
diety. Sg neutralne pod
wzgledem  koloru i nie
zabarwiajg zebow. Jesli chodzi
o0 pieczywo, unikaj ciemnych

odmian, takich jak chleb
razowy czy petnoziarnisty.
Mogg  zawiera¢  barwniki
naturalne, ktére
przyciemniajg szkliwo.

Biale warzywa - nie
wszystkie warzywa Sg
dozwolone, ale jasne

warzywa, takie jak kalafior,
cukinia, ziemniaki, pietruszka
czy biata fasola, Sg
bezpieczne. Mozna je
gotowal, piec lub dusi¢ -
mozliwosci sg  naprawde
spore!

Owoce o0 jasnym migzszu -
nie musisz rezygnowac z
owocow. Wybieraj te o jasnym
kolorze, takie jak banany,
jabtka bez skérki, gruszki czy
brzoskwinie. Owoce
cytrusowe, takie jak ananas,
mogg byc¢ rowniez dozwolone,
ale w umiarkowanych
ilosciach, ze wzgledu na ich
kwasowosc.
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Jak dtugo stosowac biata diete?

Dtugos¢ trwania biatej diety zalezy od metody wybielania, jaka
wybierzesz. Generalnie, zaleca sie, aby stosowac jg przez co najmniej 48
godziny po zabiegu. Jest to okres, w ktérym zeby sg najbardziej
narazone na przebarwienia. Jesli decydujesz sie na wybielanie zebdéw w
domu, np. za pomocg paskédw wybielajgcych, biata dieta jest rownie
wazna, aby utrzymac efekty. Pamietaj, ze jesli masz wrazliwe zeby lub
zalezy ci na dtugotrwatym utrzymaniu efektu, warto przedtuzy¢ diete
nawet do tygodnia.

Sniadanie: owsianka na mleku z bananem

Owsianka to klasyczny, zdrowy wybor na Sniadanie. Na biatej diecie
sSwietnie sprawdzi sie owsianka na mleku, ktora jest lekkostrawna i
neutralna dla wybielonych zebow. Mozesz doda¢ do niej pokrojonego
banana - owoc ten ma jasny kolor i jest bezpieczny do spozycia. Unikaj
jednak kolorowych owocow jak jagody czy maliny, ktore mogg zostawic
slady na szkliwie.

Obiad: gotowany kurczak z ryzem i kalafiorem

Obiad na biatej diecie nie musi by¢ nudny! Gotowany kurczak to
delikatne mieso, ktére nie przebarwi Twoich zebow, a do tego potgczysz
go z bialym ryzem i gotowanym kalafiorem. Catos¢ jest lekka, a
jednoczesnie sycaca. Jesli chcesz dodac odrobine smaku, unikaj przypraw
takich jak curry czy kurkuma, ktére mogtyby wptyngc na biel zebow.

Kolacja: jajecznica z biatym pieczywem

Na kolacje przygotuj lekkg jajecznice na parze lub smazong na odrobinie
masta, bez dodatku ciemnych przypraw. Do tego kromka biatego
pieczywa, ktére nie zaszkodzi Twoim wybielonym zebom. To szybki i
prosty positek, ktory nie wptynie na kolor szkliwa.
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Efekty wybielania klientow LuxWhite
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Masz jeszcze jakiesS pytania?
Skontaktuj sie z nami!

WUENTILOVE

Dead kontakt@dentilove.pl

+48 22 113 44 46
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https://www.instagram.com/dentilove.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085252592519
https://www.dentilove.pl/blog

